LA SECRETARIA ACADEMICA
DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO

A TRAVES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA
INVITA AL

“DIPLOMADO EN ENTRENAMIENTO Y PLANIFICACION EN DEPORTES
INDIVIDUALES”

COMO ACTUALIZACION PROFESIONAL Y OPCION A TITULACION

FINALIDAD DEL DIPLOMADO:

Como actualizacién para profesionales del &rea de deportes.

Opcidn a titulacion para pasantes con servicio social concluido y liberado, de
las Licenciaturas de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Autbnoma
de Querétaro.

e Como opcion a titulacién para alumnos de la UAQ con aprobacion de sus

respectivos Consejos Académicos.

HORAS TOTALES:
140 horas

NUMERO DE SEMANAS:

12 semanas

INICIO Y TERMINO DE LAS ACTIVIDADES
INICIO 02 DE AGOSTO 2024  TERMINO 19 DE OCTUBRE 2024

HORARIO DE LAS SESIONES:
Presencial: 6 Horas por semana los dias sdbados de 9:00hrs a 14:00hrs

No presencial: 6 Horas de trabajo Asincronico



SEDE:

clases presenciales en el Salon 3 de la Licenciatura en Educacion Fisica y
Ciencias del Deporte, Campus Corregidora.

clases virtuales, Salon virtual, a través de la Plataforma, ZOOM.

DIRIGIDO A:

Profesionales interesadas (0s) en el conocimiento la Aplicacion de la Psicologia en
el deporte

Egresados de las Licenciaturas de:
e Educacion Fisica y Ciencias del Deporte
e Fisioterapia
e Otras formaciones de la propia UAQ con interés en el tema.

NUMERO DE PARTICIPANTES:

Cupo minimo 10 asistentes

RESPONSABLE DEL DIPLOMADO:

M.D.E.F. J. Martin Felipe Velazquez Ugalde
Coordinador de LEF y CD
Teléfono 4421921200 Ext. 5729

MODALIDAD:
Mixta



ACTUALIZACION PROFESIONAL-PUBLICO EN GENERAL

PAGO UNICO DIFERIDO 1 DIFERIDO 2 DIFERIDO 3
$15,000.- $5,000 $5,000 $5,000
02 agosto 02 agosto 20 septiembre 18 octubre

COMUNIDAD FEN RECUPERACION DE PASANTIA Y OPCION A

TITULACION
PAGO UNICO DIFERIDO 1 DIFERIDO 2 DIFERIDO 3
$13,000.- $5,000 $4,000 $4,000
02 agosto 02 agosto 20 septiembre 18 octubre

Este curso es autofinanciable, por lo que requiere un minimo de 10
participantes inscritos para su apertura, cupo maximo de 25 participantes.

Una vez efectuado el pago no se realizaran reembolsos.




INTRODUCCION.

El Entrenamiento y Planificacion en Deportes Individuales, tiene como intencion la
incorporacion de conocimientos teoricos-metodologicos y el desarrollo de
habilidades y competencias necesarias para el manejo de herramientas en el
entrenamiento y planificacion deportiva, que permitan lograr un mejor desempefio y
alcanzar el optimo desarrollo en los atletas de tal forma que permita una mejora en
la profesionalizacion de actividades especificas en el ambito deportivo y de
competencia.

El Diplomado busca atender a los egresados de la Facultad de Enfermeria desde
una perspectiva del Entrenamiento y la Planificacion aplicada al servicio del deporte
en todos sus niveles y modalidades, atendiendo las diversas necesidades de la
practica en deportes individuales de tiempo y marca.

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar habilidades para en el manejo de herramientas de entrenamiento y
planificacion que permita una mejora en los deportistas. El Diplomado tiene la
finalidad de mostrar una perspectiva general del entrenamiento deportivo para su
intervencién en distintos niveles, tales como la iniciacién, deporte adaptado y
deporte de alto rendimiento.

OBJETIVOS PARTICULARES:

* |Identificar, analizar y conocer los contextos deportivos desde una perspectiva de
entrenamiento.

* Distinguir los fundamentos biolégicos del entrenamiento en los que se puede
analizar e intervenir desde la programacion del entrenamiento.

» Conocer y aplicar herramientas de para la programacion y organizacion del
entrenamiento.



CONTENIDOS MINIMOS

MODULO HORAS
I 30
Teoria y Metodologia del Entrenamiento
Il 18
Fundamentos Biolégicos del Entrenamiento
I 20
Biomecanica y Metrologia
v 12
Control Médico de los Deportes Individuales
\Y, 20
Seleccidn e Iniciacién del Deportista en Deportes Individuales
VI 20
Programacion y Organizacion del Entrenamiento
Vil 20
Seminario de Trabajo Final

METODOLOGIA DE ENSENANZA-APRENDIZAJE:

Exposicion verbal

Trabajo en equipo

Lectura comentada

Andlisis de textos

Intervenciones y acompanamiento
Material audiovisual

REQUISITOS DE INGRESO

a) Como opcién atitulacion

Carta de aprobacion del H. Consejo Académico

Kardex sin adeudos

2 fotografias tamafio diploma (blanco y negro mate, autoadherible)
2 fotografias tamario infantil (blanco y negro mate, autoadherible)
Carta de motivos

Original del recibo de inscripcidn (se extienden en la Licenciatura de
Educacion Fisica y Ciencias del Deporte)

e Solicitud de inscripcion.



b) Diplomado de actualizacién profesional

Constancia de estudios (copia)

2 fotografias tamafio diploma (blanco y negro mate, autoadherible)

2 fotografias tamafio infantil (blanco y negro mate, autoadherible)

Carta de motivos

Original de recibo de pago de inscripcion (se extienden en la Licenciatura
de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte)

e Solicitud de inscripcion

Nota: la recepcion de documentos y entrega de recibos, se hara en un
horario de 9:00 a 15:00 en el Departamento de Educacién Continua de la
Licenciatura en Educacion Fisica y Ciencias del Deporte.

CRITERIOS DE EVALUACION:

e Exposicion individual o grupal 20%
e Participacion en clases 20%
e Realizacién de Intervenciones 20%
e Asistencia a talleres vivenciales 20%
e Entrega de actividades y/o trabajo final 20%

CRITERIOS DE ACREDITACION:

Calificacion final minima de 8.0

Asistencias a clases 100%

(Algun caso de inasistencia, se valora por la coordinacion del Diplomado y/o
Educaciéon Continua)

Talleres vivenciales 100%

Entrega del trabajo final

TRABAJO FINAL OPCION A TITULACION:

e Tesina (Nivel Licenciatura)
e Monografia (Nivel Técnico)

REQUISITOS DE EGRESO Y PARA LA ENTREGA DEL DIPLOMA

e Cumplir con los criterios de acreditacion
e Pagos del diplomado al corriente



INFORMES E INSCRIPCIONES

LEF Y CD. Alma Cecilia Sanchez Avila

Correo: alma.sanchez@uag.mx
Teléfono: 4423538313

COORDINADOR:

LEF Y CD Alma Cecilia Sanchez Avila
Correo: alma.sanchez@uag.mx



mailto:alma.sanchez@uaq.mx
mailto:alma.sanchez@uaq.mx

RESUMEN CURRICULAR DE LOS PARTICIPANTES:

DOCENTE

RESENA

Dr. Ernesto Santana Garcia

Master en Teoria y Metodologia del
Entrenamiento, Gestion Deportiva y

MODULO Doctorado en ciencias de la Cultura | Entrenamiento atletas de alto rendimiento,
| Fisica (Cuba) Instructor de gimnasia tradicional china, curso
basico de Medicina Natural y Tradicional
Asiética.
MODULO ' o Master Universitario en Ciencias de la
2 ~ Dr. Diego Jiron Paredes Actividad Fisica y la Salud (Espafia- Escuela
Medico Especialista en Medicina del | ynjyersitaria Real Madrid) Especialista en
Deporte(Ecuador) Fisiologia Clinica del Ejercicio, Entrenamiento
) y Ayudas Ergogénicas Master en Psicologia y
MOZULO Coaching Deportivo
MODULO Profesor de Biomecanica, imparte la
3 L.C.F Enrique Lorenzo Hernandez | @Signatura de metrologia deportiva, Teoria del
Licenciatura en Cultura Fisica(Cuba) | Movimiento y Metodologia de la Investigacion,
MODUL Publicaciones en diferentes revista Nacionales
O 5U o e Internacionales
Master en Liderazgo y Direccion del Deporte,
MODILO L.C.F Osmany Ramirez Otafio Preparacion en Ciencias Aplicadas al Deporte,
6 Entrenador de Atletismo. (México) | Master en Metodologia y Entrenamiento.
. Coordinador de deportes y desarrollo integral
MODULO Lll_iltl,:n;a[(;é)Re;’]]eESdlfJiaI;:(i)éynoF?lsi‘:Sata de la facultad de enfermeria, entrenador de
7 ; atletismo de la universidad Autonoma de

Deporte y Recreacion.

Querétaro.

DADO A CONOCER EL 13 DE JUNIO 2024

ATENTAMENTE
“EDUCO EN LA VERDAD Y EN EL HONOR”

DR. ROLANDO JAVIER SALINAS GARCIA
SECRETARIO ACADEMICO




