
 

                                                          
LA SECRETARÍA ACADÉMICA 

DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE QUERÉTARO 
 

A TRAVÉS DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA 
INVITA AL 

 
 1er. DIPLOMADO EN DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS 

COMO ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL Y OPCIÓN A TITULACIÓN 

 

MODALIDAD PRESENCIAL 

CONVOCATORIA 2026-1 

 

FINALIDAD DEL DIPLOMADO:  

 Como actualización, para los profesionales interesados en los Cuidados 

Paliativos. 

 

 Como modalidad de titulación, para pasantes con servicio social concluido y 

liberado, de las Licenciaturas de Fisioterapia y Enfermería de la Facultad de 

Enfermería de la Universidad Autónoma de Querétaro. 

HORAS TOTALES:  

 120 horas 

NÚMERO DE SEMANAS 

 12 semanas 

INICIO Y CONCLUSIÓN DE LAS ACTIVIDADES:  

INICIO  

 Viernes 06 de marzo 2026 

TÉRMINO  

 Sábado 13 de junio 2026 

HORARIO DE LAS SESIONES:  

 Viernes de 16:00 a 20:00 horas 

 Sábado de 08:00 a 14:00 horas 

 



 

 

SEDE  

 Salón 9, Facultad de Enfermería, Centro Universitario. 
 
NUMERO DE PARTICIPANTES 
 

 Cupo mínimo 10 asistentes 
 

DIRIGIDO A PROFESIONALES DE:  

 Profesionales de áreas afines a los Cuidados Paliativos 

 Enfermería 

 Medicina 

  Psicología 

  Ingeniería 

  Nutrición  

 Odontología 

 Pasantes con servicio social concluido y liberado, de las Licenciaturas de 

Fisioterapia y Enfermería de la Facultad de Enfermería de la Universidad 

Autónoma de Querétaro. 

(Opción a titulación) 

 

RESPONSABLE DEL DIPLOMADO:  

 L.E. Paliativista Ana Alejandra Durán Ayala 

Correo: aljandra.d@gmail.com  

 

MODALIDAD: 

 Presencial. 
 

COSTO  

 Inscripción               $ 4,000.00 MXN (cuatro mil pesos 00/100 M.N.) 
 3 pagos de                $ 3,000.00 MXN (tres mil pesos 00/100 M.N.) 
 Total                          $ 13,000.00 MXN (trece mil pesos 00/100 M.N.) 

 
NOTA: Una vez efectuado el pago no habrá reembolso 
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INTRODUCCIÓN Y ORIGEN DEL PROYECTO  

 La Universidad Autónoma de Querétaro a través de la facultad de Enfermería considera 

de vital importancia impartir el 1° diplomado en Dolor y Cuidados Paliativos, ya que en 

México alrededor del 70% de pacientes con diagnósticos terminales, reciben cuidados 

paliativos para mejorar su calidad de vida, en cuanto a dolor y sintomatología propia de 

la enfermedad.  

La atención de Cuidados Paliativos no solo se dirige a los pacientes con enfermedad 

terminal o crónica, también se ofrece a cuidadores y familiares.  

 

 

OBJETIVO GENERAL  

Contribuir en mejorar la calidad de vida de las personas con padecimientos de 

enfermedad terminal, tanto para los pacientes como para sus familias, promoviendo la 

capacitación en cuidados paliativos con calidad, calidez, compasión y ética profesional, 

con la participación del equipo profesional multidisciplinario para la implementación 

de servicios y herramientas de manera segura, oportuna, efectiva y eficiente, 

entendiéndolo como un derecho individual e integral tanto de los pacientes como de 

sus cuidadores y familiares. 

 

CONTENIDOS MÍNIMOS 

 



 

 

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA – APRENDIZAJE: 

Presentaciones  

Exposición verbal 

Trabajos en equipo 

Entrega de tareas  

Videos 

Documentales 

Casos clínicos 

Intervenciones 

 
QUÉ INCLUYE 

 Atención profesional personalizada 

 Al finalizar el diplomado y cumpliendo los requisitos marcados  

en la presente convocatoria, se extenderá diploma y kardex 

 

REQUISITOS DE INGRESO: 

a) Como opción a titulación 

 Copia de carta de aprobación del H. Consejo Académico 

 Kardex sin adeudos de materias 

 2 fotografías tamaño diploma (blanco y negro mate, 5cm x 7cm, 

autoadheribles) 

 2 fotografías tamaño infantil (blanco y negro mate, 2.5cm x 3cm, 

autoadheribles) 

 Carta de motivos (dirigida “A quien corresponda”) 

 Original de recibo de pago de inscripción  

 Solicitud de inscripción  

 
 

b) Como Diplomado de actualización profesional 

 Copia de documento que avale nivel académico  

 2 fotografías tamaño diploma (blanco y negro mate, 5cm x 7cm, 

autoadheribles) 



 

 2 fotografías tamaño infantil (blanco y negro mate, 2.5cm x 3cm, 

autoadheribles) 

 Carta de motivos (dirigida “A quien corresponda”) 

 Original de recibo de pago de inscripción Solicitud de inscripción. 

 

PARA PROCESO DE INSCRIPCIÓN:  

 Documentación completa 
 Cubrir cuota de inscripción 
 

Nota: la recepción de documentos y entrega de recibos de pagos, se hace de lunes a 

viernes, en horario de 08:00 a 16:00 hrs en el Departamento de Educación Continua de 

la Facultad de Enfermería. 

 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN:  

 Evaluaciones por módulo                   50%  
 Devolución de procedimientos                                   20%  
 Asistencia y puntualidad                                   10% 
 Exposición individual o en equipo                              10% 
 Entrega de trabajos en tiempo y forma           10 %   

 

CRITERIOS DE ACREDITACIÓN: 

 Calificación mínima de    8.0 
 Asistencia (salón 9)   100 %  

(Algún caso especial de inasistencia se valorará por la coordinadora del 
diplomado) 

 Entrega de trabajo final (exclusivamente para quien toma el diplomado como 
opción a titulación)  
 

 
TRABAJO FINAL OPCIÓN A TITULACIÓN: 

 Caso clínico (Nivel Licenciatura) 
 Monografía (Nivel Técnico) 

 

REQUISITOS DE EGRESO Y PARA ENTREGA DE DIPLOMA:  
 Cumplir con los criterios de acreditación. 
 Entrega de trabajo final (opción a titulación) 
 Estar al corriente en los pagos del diplomado 

 



 

 

INFORMES E INSCRIPCIONES 

 E. E en ODH. María Monserrat Morales Piña 
Responsable del Departamento de Educación Continua de la Licenciatura en 
Enfermería U.A.Q 
 
Yunuen Montoya Elías 
Secretaria del Departamento de Educación Continua 
Correo: econtinua.enf.uaq@gmail.com 
1 92 12 00 ext. 5722 

 
 

COORDINADORES DEL DIPLOMADO: 
 

 L. E.  Paliativista Ana Alejandra Durán Ayala 

Correo: aljandra.d@gmail.com   

 

 Dr. Francisco Gerardo Arvizu Cobos 

Correo: francisco.gac@gmail.com 

      Algólogo, Anestesiólogo, Cuidados Paliativos 

 

   

 DOCENTES 

No. MÓDULO PONENTE 

 
I 

 
INTRODUCCIÓN Y 

GENERALIDADES 

LE. Paliativista Ana Alejandra Durán Ayala 
 
Coordinadora del diplomado 
Especialidad en Enfermería Medico Quirúrgica 
Ejercicio libre de la Profesión en Cuidados Paliativos 
Labora en el Hospital HGR2 

II 

 
 

MANEJO DEL DOLOR  

Dra. Lilián Terrés Martínez 
 
Médico cirujano con posgrado en terapéutica con 
plantas medicinales y medicamentos herbarios por la 
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Cuba 
Departamento de Calidad de Vida en el área de medicina 
complementaria del Cáncer Center tec 100 en el Hospital 
H+ 
Especialista en Medicina Herbolaria  
Medicina Tradicional Mexicana 
Dr. Francisco Gerardo Arvizu Cobos 
 
Egresado del Hospital General de México  
Algólogo 
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 Especialidad en Anestesiología 
 Maestría en Cuidados Paliativos 
Tratamiento del dolor crónico y de difícil control  
Especialidad en Algólogia  
Socio activo de la Asociación mexicana para estudios y 
tratamientos del dolor(AMETD) 
Experiencia laboral: 
Hospital Moscati 
Hospital los Ángeles centro sur  
Labora en clínica del dolor en Hospital general de 
Querétaro 
Coordinador del diplomado en Cuidados Paliativos  

III MANEJO DE SÍNTOMAS 

M.en FD. Miguel Ángel Pirez Lindoro 
 
Licenciatura en Fisioterapia 
Maestría en Fisioterapia Deportiva 
Coordinador de la Especialidad en Deporte EN la UAQ 
Profesor de Biomecánica en la UAQ  
 
Dr. Francisco Gerardo Arvizu Cobos 
 
Egresado del Hospital General de México  
Algólogo 
 Especialidad en Anestesiología 
 Maestría en Cuidados Paliativos 
Tratamiento del dolor crónico y de difícil control  
Especialidad en Algólogia  
Socio activo de la Asociación mexicana para estudios y 
tratamientos del dolor(AMETD) 
Experiencia laboral: 
Hospital Moscati 
Hospital los Ángeles centro sur  
Labora en clínica del dolor en Hospital general de 
Querétaro 
Coordinador del diplomado en Cuidados Paliativos 

 
IV 

 

CUIDADOS PALIATIVOS 

EN CONDICIONES 

ESPECIALES  

Dra. Pamela Alejandra Salcido de Pablo 
 
Médico cirujano por la Anáhuac 
Especialidad en Medicina Interna por la Universidad La 
SALLE 
 Especialidad en Geriatría por la UNAM 
Certificada por el Consejo Mexicano de Geriatría 
miembro de la sociedad médica del Hospital Ángeles 
Pedregal y el Colegio Nacional de Medicina Geriátrica 
Docente de la escuela Medico Naval  
Labora en: 
Hospital Ángeles Centro Sur 
Hospital H+ Querétaro 



 

V 
SOPORTE NUTRICIONAL 

EN EL PACIENTE 

PALIATIVO  

Maestra y Lic. Enfermera Amanda Martínez Mar 

 

Coordinadora de Enseñanza en Enfermería 

Docente a tiempo completo  

Hospital Infantil Teletón de Oncología  

VI TANATOLOGÍA 

Lic. Anna Velázquez 

 

Licenciada en Tanatología 

Especialista en Duelo 

Fundadora de “Nacer al cielo Tanatología” 

 
VII 

BIOÉTICA Y 

LEGISLACIÓN 

Lic. Anna Velázquez 
 
Licenciada en Tanatología 

Especialista en Duelo  

Fundador  de “Nacer al cielo Tanatología” 

VIII 
CASOS CLÍNICOS 

Dr. Efraín Águila Velázquez Martínez 
 
Especialidad médica en Anestesiología 
Especialista en Medicina Critica en Hospital H+ 
LE. Paliativista Ana Alejandra Durán Ayala 
 
Coordinadora del diplomado 
Especialidad en Enfermería Medico Quirúrgica 
Ejercicio libre de la Profesión en Cuidados Paliativos 
Labora en el Hospital HGR2 

 

 

 

CONVOCATORIA DADA A CONOCER EL 30 DE ENERO DE 2026. 

 

 

ATENTAMENTE 

“EDUCO EN LA VERDAD Y EN EL HONOR” 

DRA. OLIVA SOLIS HERNÁNDEZ   

SECRETARIA ACADÉMICA 


