ok S UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO ® @ FEN
poal == | FACULTAD DE ENFERMERIA ‘;—A
Cw l‘\x-' v e LY AL LK

LA SECRETARIA ACADEMICA
DE LA UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARO

A TRAVES DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA
INVITA AL

1er. DIPLOMADO EN DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS
COMO ACTUALIZACION PROFESIONAL Y OPCION A TITULACION

MODALIDAD PRESENCIAL
CONVOCATORIA 2026-1

FINALIDAD DEL DIPLOMADO:

e (Como actualizacién, para los profesionales interesados en los Cuidados
Paliativos.

e Como modalidad de titulacién, para pasantes con servicio social concluido y
liberado, de las Licenciaturas de Fisioterapia y Enfermeria de la Facultad de
Enfermeria de la Universidad Autonoma de Querétaro.

HORAS TOTALES:
e 120 horas
NUMERO DE SEMANAS

e 12 semanas
INICIO Y CONCLUSION DE LAS ACTIVIDADES:

INICIO
e Viernes 06 de marzo 2026

TERMINO
e Sabado 13 dejunio 2026

HORARIO DE LAS SESIONES:

e Viernes de 16:00 a 20:00 horas
e Sibado de 08:00 a 14:00 horas
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SEDE
e Salon 9, Facultad de Enfermeria, Centro Universitario.

NUMERO DE PARTICIPANTES

e Cupo minimo 10 asistentes

DIRIGIDO A PROFESIONALES DE:

Profesionales de areas afines a los Cuidados Paliativos

* o

Enfermeria
Medicina
Psicologia
Ingenieria
Nutricion
Odontologia

* & & o o o

Pasantes con servicio social concluido y liberado, de las Licenciaturas de
Fisioterapia y Enfermeria de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Querétaro.

(Opciodn a titulacion)

RESPONSABLE DEL DIPLOMADO:

e L.E. Paliativista Ana Alejandra Duran Ayala
Correo: aljandra.d@gmail.com

MODALIDAD:

e Presencial.

COSTO
e Inscripcion $4,000.00 MXN (cuatro mil pesos 00/100 M.N.)
e 3 pagosde $3,000.00 MXN (tres mil pesos 00/100 M.N.)
e Total $13,000.00 MXN (trece mil pesos 00/100 M.N.)

NOTA: Una vez efectuado el pago no habra reembolso


mailto:aljandra.d@gmail.com

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE QUERETARD

o o o
é*; i .:—'EH + | FACULTAD DE ENFERMERIA “"A FE

INTRODUCCION Y ORIGEN DEL PROYECTO

La Universidad Auténoma de Querétaro a través de la facultad de Enfermeria considera
de vital importancia impartir el 1° diplomado en Dolor y Cuidados Paliativos, ya que en
México alrededor del 70% de pacientes con diagnosticos terminales, reciben cuidados
paliativos para mejorar su calidad de vida, en cuanto a dolor y sintomatologia propia de
la enfermedad.

La atencion de Cuidados Paliativos no solo se dirige a los pacientes con enfermedad
terminal o crénica, también se ofrece a cuidadores y familiares.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir en mejorar la calidad de vida de las personas con padecimientos de
enfermedad terminal, tanto para los pacientes como para sus familias, promoviendo la
capacitacion en cuidados paliativos con calidad, calidez, compasion y ética profesional,
con la participacion del equipo profesional multidisciplinario para la implementacion
de servicios y herramientas de manera segura, oportuna, efectiva y eficiente,
entendiéndolo como un derecho individual e integral tanto de los pacientes como de
sus cuidadores y familiares.

CONTENIDOS MiNIMOS
Moowo  TewA Mo
| Introduccion y generalidades 10
] Manejo del dolor 15
] Manejo de sintomas 20
AY Cuidados Paliativos en condiciones especiales 30
A Soporte nutricional en el paciente paliativo 10
VI Tanatologia 10
VI Bioética y legislacion 20
VI Casos clinicos 5

Total de horas 120
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METODOLOGIA DE ENSENANZA - APRENDIZAJE:
Presentaciones

Exposicién verbal

Trabajos en equipo

Entrega de tareas

Videos

Documentales

Casos clinicos

Intervenciones

QUE INCLUYE

» Atencion profesional personalizada
» Al finalizar el diplomado y cumpliendo los requisitos marcados
en la presente convocatoria, se extendera diploma y kardex

REQUISITOS DE INGRESO:

a) Como opcion a titulacion
e (Copia de carta de aprobacidon del H. Consejo Académico
e Kardex sin adeudos de materias

e 2 fotografias tamafio diploma (blanco y negro mate, 5cm x 7cm,

autoadheribles)

e 2 fotografias tamafio infantil (blanco y negro mate, 2.5cm x 3cm,

autoadheribles)
e (arta de motivos (dirigida “A quien corresponda”)
¢ Original de recibo de pago de inscripcion
¢ Solicitud de inscripcién

b) Como Diplomado de actualizacion profesional
e Copia de documento que avale nivel académico

e 2 fotografias tamafio diploma (blanco y negro mate, 5cm

autoadheribles)

X 7cm,
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e 2 fotografias tamafio infantil (blanco y negro mate, 2.5cm x 3cm,
autoadheribles)
e (arta de motivos (dirigida “A quien corresponda”)

e Original de recibo de pago de inscripcion Solicitud de inscripcidn.

PARA PROCESO DE INSCRIPCION:

e Documentacion completa
e Cubrir cuota de inscripcion

Nota: la recepcion de documentos y entrega de recibos de pagos, se hace de lunes a
viernes, en horario de 08:00 a 16:00 hrs en el Departamento de Educaciéon Continua de
la Facultad de Enfermeria.

CRITERIOS DE EVALUACION:

e Evaluaciones por médulo 50%
e Devolucion de procedimientos 20%
e Asistencia y puntualidad 10%
e Exposicion individual o en equipo 10%
e Entrega de trabajos en tiempo y forma 10 %

CRITERIOS DE ACREDITACION:

e (Calificacion minima de 8.0

e Asistencia (sal6n 9) 100 %
(Algun caso especial de inasistencia se valorara por la coordinadora del
diplomado)

e Entrega de trabajo final (exclusivamente para quien toma el diplomado como
opcidn a titulacion)

TRABAJO FINAL OPCION A TITULACION:
e Caso clinico (Nivel Licenciatura)
e Monografia (Nivel Técnico)

REQUISITOS DE EGRESO Y PARA ENTREGA DE DIPLOMA:
e Cumplir con los criterios de acreditacion.
¢ Entrega de trabajo final (opcién a titulacion)
e Estar al corriente en los pagos del diplomado



UNIVERSIDAD AU

FACULTAD DE ENFERMERIA

TONOMA DE QUERETARD

INFORMES E INSCRIPCIONES

o= FEN

e E.E en ODH. Maria Monserrat Morales Pifia
Responsable del Departamento de Educacién Continua de la Licenciatura en
Enfermeria U.A.Q

Yunuen Montoya Elias
Secretaria del Departamento de Educacién Continua
Correo: econtinua.enf.uag@gmail.com

19212 00 ext. 5722

COORDINADORES DEL DIPLOMADO:

L. E. Paliativista Ana Alejandra Duran Ayala
Correo: aljandra.d@gmail.com

Dr. Francisco Gerardo Arvizu Cobos
Correo: francisco.gac@gmail.com

Algoélogo, Anestesiologo, Cuidados Paliativos

DOCENTES

No.

MODULO

PONENTE

INTRODUCCION Y
GENERALIDADES

LE. Paliativista Ana Alejandra Duran Ayala

Coordinadora del diplomado

Especialidad en Enfermeria Medico Quirurgica
Ejercicio libre de la Profesién en Cuidados Paliativos
Labora en el Hospital HGR2

I1

MANEJO DEL DOLOR

Dra. Lilidn Terrés Martinez

Médico cirujano con posgrado en terapéutica con
plantas medicinales y medicamentos herbarios por la
Universidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, Cuba
Departamento de Calidad de Vida en el drea de medicina
complementaria del Cancer Center tec 100 en el Hospital
H+

Especialista en Medicina Herbolaria

Medicina Tradicional Mexicana

Dr. Francisco Gerardo Arvizu Cobos

Egresado del Hospital General de México
Algologo
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Especialidad en Anestesiologia

Maestria en Cuidados Paliativos

Tratamiento del dolor crénico y de dificil control
Especialidad en Algélogia

Socio activo de la Asociacién mexicana para estudios y
tratamientos del dolor(AMETD)

Experiencia laboral:

Hospital Moscati

Hospital los Angeles centro sur

Labora en clinica del dolor en Hospital general de
Querétaro

Coordinador del diplomado en Cuidados Paliativos

M.en FD. Miguel Angel Pirez Lindoro

Licenciatura en Fisioterapia

Maestria en Fisioterapia Deportiva

Coordinador de la Especialidad en Deporte EN la UAQ
Profesor de Biomecanica en la UAQ

Dr. Francisco Gerardo Arvizu Cobos

Egresado del Hospital General de México

Algédlogo

[11 MANEJO DE SINTOMAS | Especialidad en Anestesiologia

Maestria en Cuidados Paliativos

Tratamiento del dolor crénico y de dificil control
Especialidad en Algélogia

Socio activo de la Asociacién mexicana para estudios y
tratamientos del dolor(AMETD)

Experiencia laboral:

Hospital Moscati

Hospital los Angeles centro sur

Labora en clinica del dolor en Hospital general de
Querétaro

Coordinador del diplomado en Cuidados Paliativos

Dra. Pamela Alejandra Salcido de Pablo

Médico cirujano por la Anahuac
Especialidad en Medicina Interna por la Universidad La

SALLE
CUIDADOS PALIATIVOS | Especialidad en Geriatria por la UNAM
I\ EN CONDICIONES Certificada por el Consejo Mexicano de Geriatria
ESPECIALES miembro de la sociedad médica del Hospital Angeles

Pedregal y el Colegio Nacional de Medicina Geriatrica
Docente de la escuela Medico Naval

Labora en:

Hospital Angeles Centro Sur

Hospital H+ Querétaro
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SOPORTE NUTRICIONAL

Maestra y Lic. Enfermera Amanda Martinez Mar

\Y% EN EL PACIENTE Coordinadora de Ensefianza en Enfermeria
PALIATIVO Docente a tiempo completo
Hospital Infantil Teletén de Oncologia
Lic. Anna Velazquez
VI TANATOLOGIA Licenciada en Tanatologia
Especialista en Duelo
Fundadora de “Nacer al cielo Tanatologia”
Lic. Anna Velazquez
BIOETICAY
VI LEGISLACION Licenciada en Tanatologia

Especialista en Duelo
Fundador de “Nacer al cielo Tanatologia”

VIII

CASOS CLINICOS

Dr. Efrain Aguila Velazquez Martinez

Especialidad médica en Anestesiologia
Especialista en Medicina Critica en Hospital H+

LE. Paliativista Ana Alejandra Duran Ayala

Coordinadora del diplomado
Especialidad en Enfermeria Medico Quirturgica

Ejercicio libre de la Profesién en Cuidados Paliativos

Labora en el Hospital HGR2

CONVOCATORIA DADA A CONOCER EL 30 DE ENERO DE 2026.

ATENTAMENTE

“EDUCO EN LA VERDAD Y EN EL HONOR”

DRA. OLIVA SOLIS HERNANDEZ
SECRETARIA ACADEMICA




