
 

                                                            

LA SECRETARÍA ACADÉMICA 
DE LA UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE QUERÉTARO 

A TRAVÉS DE LA FACULTAD DE ENFERMERÍA, 
INVITA AL 

1° DIPLOMADO “EDUCACIÓN SEXUAL PARA EL ÁREA DE LA SALUD” 

COMO ACTUALIZACIÓN PROFESIONAL Y OPCIÓN A TITULACIÓN 

 

MODALIDAD PRESENCIAL   

 

CONVOCATORIA 2025-1 

 

 

FINALIDAD DEL DIPLOMADO:  

 Como actualización para el personal del área de la salud 

 Como modalidad de titulación, para pasantes sin adeudo de materias, de las 

Licenciaturas de la Facultad de Enfermería de la Universidad Autónoma de 

Querétaro. 

HORAS TOTALES:  

 120 horas  

NÚMERO DE SEMANAS 

 12 semanas  

 
INICIO Y CONCLUSIÓN DE LAS ACTIVIDADES  

INICIO 

 Viernes 07 de marzo de 2025 

TÉRMINO  

  Sábado 14 de junio de 2025 

 

HORARIO DE LAS SESIONES:  

Viernes de 15:00 a 20:00 hrs  

Sábado de 09:00 a 14:00 hrs. 

 



 

 

SEDE  

 Sala del H. Consejo Académico de la Facultad de Enfermería 
 

NÚMERO DE PARTICIPANTES:  

 Cupo mínimo 10 asistentes  
 

 

DIRIGIDO A PROFESIONALES DE: 

 Enfermería 

 Fisioterapia 

 Medicina 

 Psicología 

 Trabajo social 

 Profesionales que se desempeñen en el área de la Educación sexual 

 Pasantes con servicio social concluido y liberado, de las Licenciatura de la 

Facultad de Enfermería de la Universidad Autónoma de Querétaro (opción a 

titulación). 

 

RESPONSABLE DEL DIPLOMADO:  

 Dr. Ramón Enrique Ayala Rodríguez 

Correo: ramón.ayala@uaq.com 

COSTO  

 Inscripción                  $ 4,000.00 M.N. 
 3 pagos de                   $ 3,000.00 M.N. 
 Total                             $ 13,000.00 M.N. 

 
 
NOTA: Una vez efectuado el pago no habrá reembolso.  

 

INTRODUCCIÓN Y ORIGEN DEL PROYECTO  

OBJETIVO GENERAL  

Se desarrolla este programa educativo, con el objetivo de actualizar recursos humanos, 

que atiendan la educación sexual. 



 

  

Donde los asistentes al diplomado, adquieran capacidades y conocimientos que les 

permitan tratar, orientar, acompañar y comprender a los pacientes en la práctica 

clínica. 

 

 

CONTENIDOS MÍNIMOS 

 

                                              

METODOLOGÍA DE ENSEÑANZA – APRENDIZAJE:  

Presentaciones  

Sesiones de asesorías 

NÚMERO NOMBRE DEL MÓDULO HORAS 

I Historia mundial de la sexualidad y del siglo XXI 5 

II Anatomía y fisiología básica de la sexualidad  15 

III Conceptos básicos de la sexualidad 5 

IV Marco legal de la sexualidad en el mundo y México 5 

V Educación y sexualidad 

Métodos anticonceptivos 

25 

VI Comprendiendo los géneros en la sexualidad 5 

VII Amor y sexo; sexo responsable 10 

VIII Enfermedades de transmisión sexual 20 

IX La psicología del sexo en la sociedad 15 

X Trastornos sexuales (parafilias) 15 

TOTAL 120 



 

Trabajos y tareas  

Videos 

Documentales 

Ejercicios  

Trabajo final 

Exámenes  

Evaluaciones  

 
QUÉ INCLUYE  

 Atención profesional personalizada  

 Al finalizar el diplomado y cumpliendo los requisitos marcados  

 en la presente convocatoria, se extiende diploma y kardex 

REQUISITOS DE INGRESO: 

a) Como opción a titulación 

 Copia de carta de aprobación del H. Consejo Académico 

 Kardex sin adeudos de materias 

 2 fotografías tamaño diploma (blanco y negro mate) 

 2 fotografías tamaño infantil (blanco y negro mate) 

 Carta de motivos (“dirigida a quien corresponda”) 

 Original de recibo de pago de inscripción (se extiende en la Facultad de 

Enfermería en el departamento de Educación Continua) 

 Solicitud de inscripción  

 
b) Como Diplomado de actualización profesional 

 Copia de documento que avale nivel académico  

 2 fotografías tamaño diploma (blanco y negro mate) 

 2 fotografías tamaño infantil (blanco y negro mate) 

 Carta de motivos (dirigida “A quien corresponda”) 

 Original de recibo de pago de inscripción (se extiende en la Facultad de 

Enfermería en el departamento de Educación Continua)  

 Solicitud de inscripción 

 

 



 

 

Nota: la recepción de documentos y entrega de recibos de inscripción se hará en 

un horario de 8:00 a 15:00hrs en el Departamento de Educación Continua de la 

Facultad de Enfermería. 

 

PARA PROCESO DE INSCRIPCIÓN:  

 Documentación completa 
 Cubrir cuota de inscripción 
 Los recibos de pago se entregan en el momento que realicen el registro 

de inscripción. 
Si se requieren vía correo electrónico, favor de solicitarlos a: 
econtinua.enf.uaq@gmail.com   

 

 CRITERIOS DE EVALUACIÓN:  

 Entrega de trabajos en tiempo y forma  10% 
 Participación en clase                                   20%  
 Asistencia y puntualidad                             10% 
 Tareas en fecha programada                     10% 
 Evaluación por módulo                                50% 

 

CRITERIOS DE ACREDITACIÓN: 

 Calificación mínima de           8.0  
 Asistencia                                     100 %  

(algún caso especial de inasistencia se valora por la coordinación del diplomado) 
 Entrega de trabajo final (opción a titulación) 

 

TRABAJO FINAL OPCIÓN A TITULACIÓN: 

 Tesina (Nivel Licenciatura) 
 Monografía (Nivel Técnico) 

 

REQUISITOS DE EGRESO Y PARA ENTREGA DE DIPLOMA:  

 Cumplir con los criterios de acreditación. 
 Entrega de trabajo final  
 Estar al corriente en los pagos del diplomado 
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INFORMES E INSCRIPCIONES  

 E.E. en ODH. María Monserrat Morales Piña 
Responsable del Departamento de Educación Continua de la Licenciatura en 
Enfermería de la Facultad de Enfermería U.A.Q 
Correo: econtinua.enf.uaq@gmail.com 
1 92 12 00 extensión  5722 
Horario de lunes a viernes de 8:00hrs. a 15:00 hrs 
 

COORDINADOR:  
 

 Dr. Ramón Enrique Ayala Rodríguez 

Coordinador del diplomado 

Correo: ramón.ayala@uaq.mx 

 

 

RESUMEN CURRICULAR DE LOS DOCENTES 

 

MODULO PONENTE RESUMEN CURRICULAR 

  

I 

 

 

Dr. Ramón Enrique Ayala Rodríguez 

Médico Cirujano 
Maestría en Gerontología. – Universidad Internacional 
Iberoamericana 
Coordinador y docente del Diplomado de Farmacología  
Coordinador del Diplomado de Gerontología 
Docente de la Licenciatura en Enf.  Facultad Enf. UAQ 
Diplomado en Sexología 
Diplomado en Tanatología 
Experiencia laboral en el Instituto Mexicano del Seguro Social 
Amplia experiencia en el área de urgencias medicas 

 

 

                 II 

 

 

 Dr. Ramón Enrique Ayala Rodríguez 

Médico Cirujano 
Maestría en Gerontología. – Universidad Internacional 
Iberoamericana 
Coordinador y docente del Diplomado de Farmacología  
Coordinador del Diplomado de Gerontología 
Docente de la Licenciatura en Enf.  Facultad Enf. UAQ 
Diplomado en Sexología 
Diplomado en Tanatología 
Experiencia laboral en el Instituto Mexicano del Seguro Social 
Amplia experiencia en el área de urgencias medicas 

 

 

III 

 

 

Psic. Carlos Huitzili  Rubio Ornelas 

Master en Neuro Psicología Clínica 

Psicólogo Clínico 

Médico General  

Diplomados en Neurociencias 

Psicología de la Salud y Medicina 

Terapia Cognitivo Conductual 
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Docente de la UAD Campus Querétaro 

Docente Universidad del Valle de México 

Docente en cursos pos técnicos del IMSS 

Experiencia laboral  en Instituto Mexicano del Seguro Social 

 

 

 

IV 

 

 

 

Dr. Luis Arturo Espino Álvarez 

Doctorado en Ciencias Forenses 

Maestría en Criminalística (primer lugar de su generación) 

Especialidad en Medicina Legal 

Médico General 

Diplomado en Medicina del Trabajo 

Múltiples Cursos, diplomados y seminarios en medicina 

forense y criminología. 

Experiencia laboral como: Perito médico legista forense PGJQ 

Experiencia docente en UVM, Universidad Anáhuac, UAD, 

Facultad de Medicina UAQ. UAEM, Escuela Nacional de 

Ciencias Biológicas Campus Zacatenco IPN. 

Perito medicina ocupacional titular del área de demandas de 

Coordinación de medicina ocupacional delegación Qro. IMSS 

 

 

 

                V 

 

 

Psic. Lety Gisel Rodríguez Alegría 

 

 

Dr. Ramón Enrique Ayala Rodríguez 

Psicóloga Clínica  

Experiencia laboral: Promotora del programa de pensión al 

adulto mayor SEDESOL SJR. 

Planeación de Programas didácticos Escuela Juan Jacobo 

ROUSSEAU SJR 

Terapeuta individual, de pareja, familia y Talleres para niños y 

adolecentes 

Docente Universidad de la Facultad de Derecho de EDUCEM 

Actualmente Directora del Centro de Capacitación y Calidad 

del Sindicato Nacional de Trabajadores del Seguro Social 

YA DESCRITO 

 

Módulo 

VI 

Psic. Berenice Herrera Flores 

Psicóloga Clínica Universidad Autónoma de México 

Directora y Fundadora del Aitana Psicología Integral énfasis en 

la Nom.035 Factores de Riesgo Psicosociales en el ámbito 

laboral 

Psicoterapeuta familiar e individual, TDH 

Intervención en crisis usuarios Servicios Orienta S.C. 

Docente en Colegio Academia Moderna 

Docente en Centro de Atención Múltiple “CUCACALLI” 

Práctica privada en diferentes cargos e instituciones 

Modulo  

VII 

 

Psic. Massiel Viridiana Álvarez Ortega  

 

Psic. Carlos Huitzili  Rubio Ornelas 

Psicóloga Clínica UAMUX 

Fundadora y Propietaria de NAUGHTY TOY 

Docente Universidad Autónoma Metropolitana CDMX 

Asistente y consultora Autechnik S.A. de C.V. 

Laboró en la Universidad Insurgente 

Docente en cursos y Talleres 

YA DESCRITO 

Modulo  

VIII 
Dr. Ramón Enrique Ayala Rodríguez 

Médico Cirujano 
Maestría en Gerontología. – Universidad Internacional 
Iberoamericana 
Coordinador y docente del Diplomado de Farmacología  
Coordinador del Diplomado de Gerontología 
Docente de la Licenciatura en Enf.  Facultad Enf. UAQ 
Diplomado en Sexología 
Diplomado en Tanatología 
Experiencia laboral en el Instituto Mexicano del Seguro Social 
Amplia experiencia en el área de urgencias medicas 



 

Modulo 

IX 
Psic. Berenice Herrera Flores 

Psicóloga Clínica Universidad Autónoma de México 

Directora y Fundadora del Aitana Psicología Integral énfasis en 

la Nom.035 Factores de Riesgo Psicosociales en el ámbito 

laboral 

Psicoterapeuta familiar e individual, TDH 

Intervención en crisis usuarios Servicios Orienta S.C. 

Docente en Colegio Academia Moderna 

Docente en Centro de Atención Múltiple “CUCACALLI” 

Práctica privada en diferentes cargos e instituciones 

Modulo 

X 

Psic. Leticia Gisel Rodríguez Alegría 

Dr. Ramón Enrique Ayala Rodríguez 

 

                                       YA DESCRITO 

 

 

 

 

DADO A CONOCER EL MIERCOLES 21 DE NOVIEMBRE DE 2024 

 

 

ATENTAMENTE 

“EDUCO EN LA VERDAD Y EN EL HONOR” 

DRA. OLIVA SOLÍS HERNÁNDEZ 

SECRETARIA ACADÉMICA 


